Dusitany, dusi¢nany

Dusi¢nany se vyskytuji vSude kolem néas. BéZzné jsou zastoupeny v potravinach, véetné pitné vody,
jako prirozené slozka v rdamci kolobéhu dusiku v Zivotnim prostredi.

Dusi¢nany se vyskytuji v povrchové i podzemni vodé v mnozstvi, které obecné nepredstavuje Zad-

né zdravotni riziko. Do vod se dostavaji zejména z pudy. Jejich nadmérné mnozstvi ve vodé ovsem
muze mit negativni vliv na zdravi.

Dusicnany Dusitany

Jaké zdravotni rizika dusi¢nany a dusitany ve vodé predstavuji?

© Vyssi koncentrace dusi¢nand v pitné vodé mohou pUsobit i zdvazné zdravotni problémy.
Dusi¢nany se v zaZivacim traktu preménuji na dusitany, které se podileji na vzniku methemo-
globinu a tim na poruse prenosu kysliku krvi. Nejcitlivéjsi ¢asti populace jsou v této souvislo-
sti kojenci do 3 mésicl, vzhledem k riziku vzniku (kojenecké) methemoglobinémie.

© Dalsimi citlivymi skupinami jsou téhotné Zeny a lidé s poruchami metabolismu.

© Reakci dusitant v zaludku s nékterymi soucastmi potravy mohou vznikat rakovinotvorné
nitrosaminy.

Funkce

Dusik je nezbytnym stavebnim prvkem pro vSechny zivé organismy. Oxid dusnaty (NO), ktery vznika
redukci z dusitant a dusi¢nand ovlivnuje krevni tlak a cévni homeostazu (plsobi vazodilataci a inhib-
ici krevnich desticek).

Pozitim dusic¢nantl se tak snizuje krevni tlak. Prispiva k prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni
a zlepsuje celkovou kondici kardiovaskularniho systému.

Zdroje kontaminace

Vyssi vyskyt dusi¢nand ve vodé souvisi zejména s rozmachem naduzivani dusikatych hnojiv
pouzivanych v zemédélstvi.

Vysoka koncentrace dusi¢nanl ve studnach je casto disledkem nevhodné konstrukce studny,
umisténistudny nebo nespravné nakladanis lidskymi ¢i zvirecimi splasky a odpadnimivodami. Zdroji
znecisténi tak byvaji intenzivné hnojené plochy, septiky, zviteci krmné plochy ¢i pastviny, prdmyslovy
odpad a odpady ze zpracovani potravin.

Védéli jste?

Ohfev ani prevareni vody dusi¢nany neodstrani. Naopak, diky odpareni ¢asti vody mdze jejich kon-
centrace dokonce lehce vzrast. Dusi¢nany neodstrani ani zadné mechanické filtry nebo chemicka
Uprava jako je chlorovani.

Jednou z moZnosti snizeni obsahu dusi¢nand jsou membranové technologie. Ty dokazi korigovat

i velmi vysoké hodnoty dusi¢nand. Jejich nevyhodou ovsem je ovlivnéni a mozné zhorseni jinych
ukazateld pitné vody. Je to zejména vapnik a horcik, ktery po reverzni osmdze nevyhovuje pozadav-
kdim kladenym na pitnou vodu.

Velmi casto se vyuZziva iontoménicové technologie (filtry vyuzivajici sil), pfipadné modernégjsi ion-
toménicové filtry s dvojim pranim.

Evropsky uUrad pro bezpecnost potravin (EFSA) v cervnu 2017 stanovil pfijatelny denni pfijem
dusi¢nand na 3,7 miligramu na kilogram télesné hmotnosti a den.
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