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Legionella ve vodach.

Proc je testovani dilezité?!?!

| kdyZ je onemocnéni zplsobené bakteriii Legionella
relativné vzacné, je nezbytné pritomnost této bakterie
ve vodach prabézné kontrolovat a analyzovat,

a to predevsim za Ucelem ochrany verejného zdravi,
zajisténi bezpecného pracovniho prostredi, spInéni
predpist a zabranéni ekonomickych a socialnich
dopadd, které se s vyskytem této nemoci poji.
Pravidelné monitorovani vod, Udrzba a vhodna
opatreni kontroly jsou klicové pro komplexni systém
kontroly vyskytu bakterii Legionella.

Co presné je Legionella?

Legionella pneumophila je bakterie pfirozené se vyskytujici
ve vodnim prostiedi. Legionella mlze byt v nizkych
koncentracich nalezena jak v pfirodnich sladkovodnich
vodach, véetné povrchovych vod (jezer, potoku),

tak v podzemnich vodach. Tato nebezpecna bakterie byva
bézné nalezena ve vodnich systémech budov, tedy napf.

v chladicich vézich nebo kondenzatorech (v ramci velkych
klimatizaénich systéma), ale také v okrasnych vodnich prvcich
(kasny, jezirka, fontany), sbérnych systémech destové vody,
nebo $patné udrzovanych vitivkach a laznich.

Jako ,bézné zdroje” vyskytu bakterie Legionella jsou
oznacovany mista, které vykazuji optimalni podminky jejiho
mnozeni. Jedna se predevsim o mista potrubi se stojatou
vodou, kde se hromadi usazeniny a sediment, tj. slepa ramena
v potrubi nebo klimatizaénich systémech. Tato bakterie ¢asto
symbioticky koexistuje s jinymi mikroorganismy potrubi,

jako jsou fasy, prvoci nebo biofilmy.

V takovychto systémech s teplou stojatou vodou (25-42 °C)

a usazenymi necistotami ma Legionella optimalni podminky
mnozeni. Pfi teplotach pod 20 °C bakterie jiz neni schopna
se rozmnozovat a prechazi do klidového stavu ,spanku”.
Jelikoz je Legionella ve vodnim prostredi pfirozené pfitomna,
nemusi byt nikdy zcela vymycena, ale jeji rist Ize kontrolovat.
Bakterie Legionella je schopna rychlé proliferace, kdy dokaze
svlj pocet zdvojnédsobit béhem pouhych 4 hodin.

To znamen4, ze z jediného mikroorganismu muize béhem

24 hodin vzejit az 64 jedinctl. Za tyden se toto ¢islo maze
dostat az na ohromujicich 4,4*10"2 jedincd. Z téchto ddvodi
je kli¢ové monitorovat a regulovat teplotu vodnich systémd,
zajistit dostateény proud vody a minimalizovat podminky
vhodné mnozeni Legionelly.

Nejucinnéjsi opatreni, které mohou omezit vyskyt infekci
Legionellou, zahrnuji kroky omezujici rist bakterii ve vodnich
systémech budov a zéroven minimalizuji expozici lidi.
Regulace teploty, predchazeni hromadéni stojaté vody,
pouzivani vhodnych dezinfekénich postupt, pravidelna
udrzba a monitorovani vodnich systému obvykle Gucinné
eliminuji vyskyt této bakterie.
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Obrézek 1: Bakterie Legionella pneummophila v plicich, 3D ilustrace

Proc je testovani Legionelly dilezité?

Legionella pneumophila zplsobuje nemoc Legionafa,

coz je vazné a potenciadlné smrtelné respiracni onemocnéni
vedouci k tézké pneumonii. Bakterie mize zplsobit i mirné;si
onemocnéni nazyvané Pontiacska horecka, ktera vyvolava
pfiznaky podobné chfipce, obvykle samovolné ustoupi
béhem nékolika dni bez lé¢by. Uvedené nemoci jsou zplso-
beny inhalaci aerosoll nebo vodnich kapek kontaminovanych
bakterii Legionella; nemoci nejsou prenaseny mezi lidmi.

Pravidelny monitoring Legionelly a vhodna kontrolni
opatfeni mohou vzniku Legionaiské nemoci zabranit.
Pravidelné kontroly by mély byt provadény v ubytovacich
zafizenich pro turisty, nemocnicich, zafizenich dlouhodobé
nemocné nebo jinych prostredich, kde vyskyt bakterie maze
znamenat nebezpedi pro vétsi mnozstvi osob, které mohou
byt k riziku inhalace aerosold obsahujici bakterie nachylngjsi.

Podminky vhodné pro Legionellu?

© Voda: Teplota vody je udrzovana v rozmezi 20-42 °C;
obsahuje vhodné Ziviny a je stojata.

© Zdroje: Ohfivace vody (kalorifery); rozprasovace, chladici
véze; klimatizace; vitivky; hydroterapetické vany; sprchy;
domadci vodni systémy; slepa ramena potrubi.
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Obrézek 2: Zdroje a podminky riastu bakterii Legionella
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Legislativa: Regula¢ni pozadavky EU

Vzhledem k rapidnimu naristu pripadd legionelézy

v poslednich letech integrovala EU regulaci bakterii
Legionella do smérnice EU 2020/2184. Tato smérnice
zahrnuje stanoveni koncentrace Legionelly mezi
parametry, které se maji vyhodnocovat pfi stanovovani
kvality pitné vody uréené pro lidskou spotiebu.
Uvedena regulace byla také rozsifena na monitorovani
bakterii Legionella ve vSech distribu¢nich systémech
pitné vody, véetné velkych domacich vodnich systéma
a pramyslovych distribu¢nich systém.

Limit pro Legionella spp. Byl stanoven na 1000 CFU/L.
Je dulezité zduraznit, Ze smérnice EU vyzaduje
testovani na vSechny druhy Legionella spp., tedy nejen
na bakterii Legionella pneumophila.

Pravidelné kontroly jsou dilezité!

Pravidelné kontroly pfitomnosti bakterii Legionella

a vhodna kontrolni opatfeni mohou zabranit pfipaddm
Legionaiské nemoci v ubytovacich zafizenich,

v nemochnicich, zafizenich dlouhodobé nemocnych
nebo jinych mistech, kde by vétsi pocet osob mohlo byt
potencialné vystaveno této nakaze.

Doporucena opatreni zahrnuiji:

© Zajisténi pravidelné udrzby, ¢isténi a dezinfekce
vodnich systémd, véetné potrubnich systémi,
chladicich vézi, vitivek a dekoraé&nich fontan.

© UdrZzovani systému studené vody pod 20 °C a systémd
teplé vody nad 50 °C k prevenci rastu bakterii.

© Zabezpedeni spravného prutoku a cirkulace vody
ve vodovodnich systémech za i¢elem minimalizovat
riziko hromadéni stojaté vody.

® Dezinfekce systému horké vody vy$§im mnozstvim
chloru (50 mg/l) po dobu 2-4 hodin po ukonceni
jakychkoliv praci na systému a pred zacatkem kazdé
topné sezdény.

@ Pravidelné ¢&isténi a dezinfekce vodnich filtrd,
chladicich vézi a pfidruzenych potrubi pouzivanych
v systémech klimatizaci.

Obréazek 3: Ukazka typickych kolonii Legionelly na agaru
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Odbeér vzorku pro testy na Legionellu

P¥i odbéru vzorkl pro testovani vod na pfitomnost
Legionelly je dllezité dodrzovat uréité pozadavky,
aby bylo zajisténo pfesné a spolehlivé vyhodnoceni
vysledku.

1) Odbérova mista:

Identifikujte a zvolte vhodna odbérova mista v rdmci
vodniho systému, zamérte se predevsim na mista

s vy$sim rizikem kontaminace definovana vyse.
Laboratofe ALS poskytuji profesiondlni a akreditovany
odbér vzorkd.

2) Vzorkovnice:

PouZivejte pouze ALS sterilni vzorkovnice, které jsou
urceny pro odbér vzorkd vod na testovani
Legionelly. Tyto vzorkovnice jsou specidlné upraveny
tak, aby uchovaly vzorek a zabranily kontaminaci
béhem jeho prepravy do laboratofre.

Vzorkovnici napliite pouze na pozadovanou droven.
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Obrézek 4: ALS sterilni vzorkovnice pro mikrobiologické testovani

3) Technika odbé&ru vzorka:

Spravny zpusob odbéru je dllezZity pro zamezeni
nechténé kontaminace. Nasadte si rukavice, nechte
vodu chvili samovolné odtékat a vzorkovnici napliite po
oznacdenou uroven. Vzorkujte vodu o teploté 35-50 °C.

4) Preprava vzork:

Po odbéru by mély byt vzorky uchovany v chladu
(5+/-3 °C), ale ne zmrazeny. Vzorky doructe do
laboratofe co nejdfive, do prepravovaci nadoby je
vhodné vlozit | edové sacky. Vzorky musi byt doruéeny
do laboratore nebo na pobocky béhem 24 hodin.
Holding time analyzy (doba, béhem které musi byt
zahdjena analyza) j e 48 hodin od vzorkovani pro
analyzu Legionelly.

5) Vysledky:

Vzhledem k faktu, Ze technologické doba zpracovani
vzorkl a samotné inkubace je 10 dni, je doba
reportovani vysledku pfriblizné 12 dni.

6) Cetnost vzorkovani:

Pravidelné vzorkovani a analyza jsou nezbytné, zejména
v prostfedi s vy$$im rizikem. Stanoveni pravidelného
planu odbéru vzorkd by mélo byt stanoveno lokélné na
zékladé posouzeni rizik daného vodniho systému.
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