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Legionella ve vodach.

Proc je testovani dulez

| kdyz je onemocnéni zplsobené bakteriii
Legionella relativné vzacné, je nezbytné pfi-
tomnost této bakterie ve vodach prabézné
kontrolovat a analyzovat, a to predevsim za
Ucelem ochrany verejného zdravi, zajisténi bez-
pecného pracovniho prostredi, splnéni pred-
pist a zabranéni ekonomickych a sociélnich
dopadd, které se s vyskytem této nemoci poji.
Pravidelné monitorovéani vod, drzba a vhodna
opatreni kontroly jsou klicové pro komplexni
systém kontroly vyskytu bakterii Legionella.

Co presné je Legionella?

Legionella pneumophila je bakterie pfirozené se vyskytujici
ve vodnim prostredi. Legionella mize byt v nizkych kon-
centracich nalezena jak v pfirodnich sladkovodnich vodach,
véetné povrchovych vod (jezer, potoku), tak v podzemnich
vodach. Tato nebezpecna bakterie byva bézné nalezena ve
vodnich systémech budov, tedy napf¥. v chladicich véZich nebo
kondenzétorech (v ramci velkych klimatizaénich systém),

ale také v okrasnych vodnich prvcich (kasny, jezirka, fontany),
sbérnych systémech destové vody, nebo Spatné udrZzovanych
vitivkach a laznich.

Jako ,bézné zdroje” vyskytu bakterie Legionella jsou oznaco-
vany mista, které vykazuji optimalni podminky jejiho mnozeni.
Jedna se predevsim o mista potrubi se stojatou vodou, kde
se hromadi usazeniny a sediment, tj. slepa ramena v potrubi
nebo klimatiza¢nich systémech. Tato bakterie casto symbiotic-
ky koexistuje s jinymi mikroorganismy potrubi, jako jsou fasy,
prvoci nebo biofilmy.

V takovychto systémech s teplou stojatou vodou (25-42°C)

a usazenymi necistotami ma Legionella optimalni podminky
mnozeni. P¥i teplotach pod 20°C bakterie jiz neni schopna se
rozmnozovat a prechazi do klidového stavu ,spanku”. Jelikoz
je Legionella ve vodnim prostredi pfirozené pfitomna, nemusi
byt nikdy zcela vymycena, ale jeji rlst Ize kontrolovat. Bakte-
rie Legionella je schopna rychlé proliferace, kdy dokaze svuj
pocet zdvojndsobit béhem pouhych 4 hodin. To znamen3, Zze
z jediného mikroorganismu muize béhem 24 hodin vzejit az
64 jedincu. Za tyden se toto Cislo mdze dostat az na ohromuji-
cich 4,4*102 jedincl. Z téchto dlvodi je klicové monitorovat
a regulovat teplotu vodnich systém{, zajistit dostatec¢ny proud
vody a minimalizovat podminky vhodné mnozeni Legionelly.

Nejucinnéjsi opatreni, které mohou omezit vyskyt infekci
Legionellou, zahrnuji kroky omezujici riist bakterii ve vodnich
systémech budov a zéroven minimalizuji expozici lidi. Regu-
lace teploty, predchazeni hromadéni stojaté vody, pouzivani
vhodnych dezinfekénich postupt, pravidelna adrzba a moni-
torovani vodnich systému obvykle Gcinné eliminuji vyskyt této
bakterie.
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Obrazek 1: Bakterie Legionella pneummaophila v plicich, 3D ilustrace

Proc je testovani Legionelly dllezité?

Legionella pneumophila zpisobuje nemoc Legionafdy, coz je
vazné a potencialné smrtelné respiraéni onemocnéni vedouci
k tézké pneumonii. Bakterie muze zpusobit i mirnéj$i onemoc-
néni nazyvané Pontiacska horecka, kterd vyvolava pfiznaky
podobné chfipce, obvykle samovolné ustoupi béhem néko-
lika dni bez 1é€by. Uvedené nemoci jsou zpusobeny inhalaci
aerosolt nebo vodnich kapek kontaminovanych bakterii
Legionella; nemoci nejsou pfenaseny mezi lidmi.

Pravidelny monitoring Legionelly a vhodna kontrolni opat-
feni mohou vzniku Legionaiské nemoci zabranit. Pravidelné
kontroly by mély byt provadény v ubytovacich zafizenich
pro turisty, nemocnicich, zafizenich dlouhodobé nemocné
nebo jinych prostfedich, kde vyskyt bakterie mize znamenat
nebezpedi pro vétsi mnozstvi osob, které mohou byt k riziku
inhalace aerosoll obsahujici bakterie nachylngjsi.

Podminky vhodné pro Legionellu?

© Voda: Teplota vody je udrzovéna v rozmezi 20-42°C; ob-
sahuje vhodné Zivity a je stojata.

© Zdroje: Ohfivace vody (kalorifery); rozprasovace, chladici
véze; klimatizace; vifivky; hydroterapetické vany; sprchy;
domaéci vodni systémy; slepa ramena potrubi.
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Obrazek 2: Zdroje a podminky ristu bakterii Legionella
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Legislativa: Regula¢ni pozadavky EU Odbér vzorku pro testy na Legionellu

Vzhledem k rapidnimu nardstu pfipadl legionel6zy P¥i odbéru vzorku pro testovani vod na pfitomnost Legi-
v poslednich letech integrovala EU regulaci bakterii onelly je dulezité dodrzovat urcité pozadavky, aby bylo
Legionella do smérnice EU 2020/2184. Tato smérnice zajisténo presné a spolehlivé vyhodnoceni vysledkd.
zahrnuje stanoveni koncentrace Legionelly mezi pa-

rametry, které se maji vyhodnocovat pfi stanovovani 1) Odbérova mista: Identifikujte a zvolte vhodna odbé-
kvality pitné vody uréené pro lidskou spotrebu. Uve- rova mista v rdmci vodniho systému, zamérfte se prede-
dena regulace byla také rozsitena na monitorovani v§im na mista s vy$s$im rizikem kontaminace definovana
bakterii Legionella ve vSech distribu¢nich systémech vyse. Laboratore ALS poskytuji profesionalni a akredito-
pitné vody, véetné velkych domacich vodnich systé- vany odbér vzorkd.

mu a pramyslovych distribuénich systému. 2)Vzorkovnice: Pouzivejte pouze ALS sterilni vzorkov-
Limit pro Legionella spp. Byl stanoven na 1000 nice, které jsou uréeny pro odbér vzorkl vod na testo-
CFU/L. Je dulezité zdlraznit, Ze smérnice EU vyZzadu- vani Legionelly. Tyto vzorkovnice jsou specialné upra-
je testovani na vSechny druhy Legionella spp., tedy veny tak, aby uchovaly vzorek a zabranily kontaminaci
nejen na bakterii Legionella pneumophila. béhem jeho prepravy do laboratore.

Vzorkovnici napliite pouze na pozadovanou droveri.

Pravidelné kontroly jsou dileZité! -

Pravidelné kontroly pfitomnosti bakterii Legionella
a vhodna kontrolni opatfeni mohou zabranit pfipa-
ddm Legionaiské nemoci v ubytovacich zafizenich,
v nemocnicich, zafizenich dlouhodobé nemocnych
nebo jinych mistech, kde by vétsi pocet osob mohlo
byt potencialné vystaveno této nakaze.
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Doporucena opatreni zahrnuji:
® Zajisténi pravidelné udrzby, cisténi a dezinfekce Obréazek 3: ALS sterilni vzorkovnice pro mikrobiologické testovani
vodnich systémd, véetné potrubnich systémd,
chladicich vézi, vifivek a dekoraénich fontan.
Udrzovani systému studené vody pod 20°C a
systému teplé vody nad 50°C k prevenci ristu
bakterii.
© Zabezpeceni spravého pritoku a cirkulace vody
ve vodovodnich systémech za icelem minimalizo-
vat riilko hromadéni stojaté vody.
Dezinfekce systému horné vody vy$§im mnoz-
stvim chloru (50mg/l) po dobu 2-4 hodin po
ukonéeni jakychkoliv praci na systému a pred
zacatkem kazdé topné sezony.
© Pravidelné ¢isténi a dezinfekce vodnich filtrd,
chladicich vézi a pfidruzenych potrubi pouziva-
nych v systémech klimatizaci.

3) Technika odbéru vzork(: Spravny zplsob odbéru je
dilezity pro zamezeni nechténé kontaminace. Nasadte si
rukavice, nechte vodu chvili samovolné odtékat a
vzorkovnici napliite po oznacenou uUroven. Vzorkujte
vodu o teploté 35-50°C.

4) Preprava vzorkG: Po odbéru by mély byt vzorky
uchovany v chladu (+2/+8°C), ale ne zamrazeny. Vzorky
doructe do laboratore co nejdfive, do prepravovaci
nadoby je vhodné vlozit ledové sacky. Vzorky musi byt
doruceny do laboratofe nebo na pobocky béhem 24
hodin. Holding time analyzy (doba, béhem které musi
byt zahajena analyza) je 48 hodin od vzorkovani pro
analyzu Legionelly.

5) Vysledky: Vzhledem k faktu, Ze technologicka doba
zpracovani vzorkd a samotné inkubace je 10 dni, je doba
reportovani vysledki pfiblizné 12 dni.

6) Cetnost vzorkovani: Pravidelné vzorkovani a analyza
jsou nezbytné, zejména v prostredi s vy$sim rizikem.
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Obréazek 4: Typické podezielé kolonie Legionelly na agaru
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