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Je zelenina péstovand v méstskych
komunitnich zahradach opravdu zdrava?

Je pochopitelné, Ze mnoho lidi vnima lokalné
vypéstovanou zeleninu jako zdravéjsi

a chutnéjsi nez tu, kterou Ize zakoupit

na pultech supermarkett. Je to ale vzdy
pravda, nebo existuji i urcitd, a zatim presné
nespecifikovana, zdravotni rizika?

Védecky tym vedeny docentkou Annou
Augustssonovou z Univerzity Lennaeus

ve Svédsku testoval, do jaké miry mohou
Castice prachu a pady kontaminovat komunit-
né péstovanou zeleninu a kolik téchto castic
zUstava na zeleniné i po jejim oplachnuti.

Ve spolupréaci s laboratoremi ALS byl testovan
obsah kov( v takto vypéstované zeleniné.

.Urban farming” a ,urban gardening”, dvé slovni
spojeni, které v ceském prekladu znamenaji: méstské
zemédélstvi. VSechny uvedené pojmy jsou stale
zndméjsi a znamenaji jediné: péstovani zeleniny a byli-
nek ve mésté a méstském prostredi. Zajem o tuto
¢innost v poslednich letech rapidné narlsta a roste i
pocet mist, kde je mozné ji provozovat. Jedna se prede-
v§im o komunitni zahrady, parcely, stfesni zelené zahra-
dy, ale predevsim méstské skolni zahrady, které slouzi
jako vzdélavaci nastroj k vyuce déti o produkci potravin
a vyznamu biologické rozmanitosti, neboli biodiverzity.

Vyhodou zeleniny a bylinek péstovanych v méstském
prostredi je, ze nevyzaduji prepravu na dlouhé
vzdalenosti z mista své plvodni produkce, ¢imz
vyznamné snizuji uhlikovou stopu. Déle zkrasluji

a obohacuji méstské prostredi, podporuji biologickou
rozmanitost a poskytuji zvySenou kvalitu a bezpeénost
déle vyrabénych potravin.

Vzhledem k faktu, Ze méstské zivotni prostredi je,

ve srovnani s venkovem, velmi ¢asto daleko vice
znedisténé, plati ve méstech pro péstovani zeleniny

a bylinek dvé zakladni pravidla. Témi jsou:

1) péstovani plodin v ¢isté pudé;

2) oplachovani plodin vodou pfed vlastnim kulinarnim
zpracovanim a konzumaci.
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Kvalita zeleniny je prostfedim svého
péstovani vyznamné ovlivnéna.

K absorpci kovi z pldy do zeleniny dochazi
prostfednictvim jejich kofen(i. Mnohé studie potvrdily
zfejmy fakt, Ze ¢im vice je plida kontaminovana kovy,
tim vice se jich kofeny prenese do plodin.

Kromé kofenového systému mohou byt kontaminanty
detekovany také v nadzemni ¢asti rostliny, kam

se dostavaji prostrednictvim prachovych ¢astic pady
a okolniho prostredi, které ulpivaji na povrchu rostlin.
Tyto exogenni ¢astice pochazi z pudy, ve které jsou
plodiny péstovany, déle ze silniéniho prachu, nebo

z navaté pady. VSechny uvedené zdroje nechténych
prachovych ¢astic mohou byt samoziejmé kontamino-
vany raznymi cizorodymi latkami Zivotniho prostredi.
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Studie provedené vyzkumnou skupinou na Univerzité
Linnaeus ve Svédsku byly zalozeny na analyze vzorkd
listové zeleniny (tedy hlavkového saldtu, mangoldu,
kapusté, a petrzeli). Dale byly testovany vzorky pudy

a prachovych ¢&astic z farmy Malmg, kde byla zelenina
péstovana. Tato farma se nachazi v blizkosti silnice,
ktera je velmi silné zatizena dopravou. Pro srovnani byly
analyzovany také vzorky zeleniny péstované

ve sklenicich, tedy v prostfedi s minimalnim mnozstvi
postrikd a polétavych &astic.

V prvni fazi studie bylo zkoumano, do jaké miry je
kontaminace méstské zeleniny kovy zpusobena jejich
absorpci kofeny z pudy, ve srovnani s kontaminaci kovy
pochézejicich z prachovych &astic a okolniho prostre-
di. Ve druhé fazi studie byl testovan vliv oplachovani
bylinek a zeleniny vodou pfed jejich konzumaci na miru
jejich kontaminace cizorodymi latkami.

Laboratore ALS specializované na analyzu kovd
provedly analyzy vysuseného a homogenizovaného
rostlinného materidlu, pady i prachu, a to pomoci
metody ICP-SFMS. Vyhodou nasich metod je, ze
umoznuji v testovaném rostlinném materiélu, pudé
a prachu, rozlisit hladiny kov, které jsou pfitomny
uvnitf rostlinného materialu, nebo jsou zachyceny
na jeho povrchu.

Vzorky byly testovany na pfitomnost rozsahlého

poctu kovt, celkové jich bylo analyzovano 71.
Analytickd metoda stanoveni umoznuje dosazeni

velmi nizkych limitl stanovitelnosti (LOQ metody), coz
v souvislosti s po¢tem stanovovanych kovu, udava
komplexni prehled o skéle a koncentraci kovu, které je
mozné v zeleniné vypéstované v rdmci systému ,urban
farming"” stanovit. Koncentrace kov, i téch vyluhovatel-
nych, byly stanoveny i ve vzorcich pady a prachu, aby
bylo mozné jednotlivé hladiny porovnat.

Existuji tedy zdravotni rizika spojena
s péstovanim zeleniny ve méstech?

Vysledky studii jasné ukazaly, ze ¢astice prachu

a zeminy vyznamné pfispivaji k obsahu kovu v listové
zeleniné. Jmenovité se jedné predevsim o olovo

a arsen. Dulezitym vystupem testl byl také fakt, ze
oplach zeleniny pfed zpracovanim a konzumaci tyto
hladiny nijak vyznamné nesnizuje, naopak, kovy jsou
stéle detekovatelné ve vysokych koncentracich.

V ramci experimentud bylo také potvrzeno, Zze existuje
skupina kovd, u kterych ma exogenni kontaminace

z okolniho prostredi dokonce vyssi vyznam (tedy horsi
negativni dopad), neZ adsorpce kovili kofenovym
systémem zeleniny.

V praxi to znamena3, Ze promyslené a systematické
zakladani komunitnich zahrad v méstskych oblastech,
vyzaduje primarné vytvoreni ndvrhu a kontrolu mist,
které byly pro tyto ucely navrzeny.
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Preventivni opatreni, jako je péstovani na zelenych
stfechach, zdbrany v podobé zelenych plotd a stén,
nebo jind ochranna ohrazeni mohou spole¢né s mytim
zeleniny pred konzumaci vyznamné snizit mnozstvi
toxickych kovovych ¢&astic, a z toho plynoucich
zdravotnich rizik. Tato opatfeni jsou stejné dulezita
jako zajisténi kvalitni a cisté pady.

VALS jsme hrdi na to, Zze nas védci z Linnaeus University povérili prove-
denim téchto analyz. Zato bychom jim radi podékovali.
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