Tvrdost vody

Tvrdost vody je vlastnost, kterd vyjadruje obsah vicemocnych kationtl kovl alkalickych zemin ve
vodé, zejména jde o sumu vapniku a horciku, které predstavuji vyznamny podil mineralizace vody.
Pokud voda obsahuje vétsi mnozstvi soli vapnikd a horciku, nazyvame ji tvrdou.

Zvyseny obsah iontl vapniku a horciku obvykle nepredstavuje zdravotniriziko, ale mdze vést zanaseni
rozvodl vody vodnim kamenem, ktery ma také nepriznivy vliv na elektrické spotrebice, jako jsou
kavovary, pracky, mycky, varné konvice atd.

Jako jednotka tvrdosti vody se pouziva mmol/l s tim, Ze velmi mékka voda méa hodnotu do 0,7 mmol/|
a velmitvrdd od 3,2 mmol/l . Napfiklad pitnd voda v Praze je vétSinou mékka az stredné tvrda, v zavis-

losti na zdroji vody (Upravna vody Zelivka ¢&i Gpravna vody Karany).

Ze zdravotniho hlediska vyhlaska pro pitnou vodu doporucuje, aby voda urcena ke konzumaci méla
2,0 - 3,5 mmol/l, tato hodnota je pro lidsky organismus optimalni.

Hydrogenuhli¢itan védpenaty
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Pouziti

Odpovidajici obsah vapniku a hor¢iku ve vodé snizuje predevsim riziko srdec¢né-cévnich onemoc-
néni, jako je infarkt, ischemické choroba srdeéni apod.

Nizky obsah vapniku ve vodé muze mit vliv na vyskyt neurologickych chorob ve stafi, nizsi obsah
horciku mlze vést k téhotenskym komplikacim (preeklampsii), poruchdm motorického nervu ¢i
zvySenému krevnimu tlaku.

Voda s nizsim obsahem minerald (ovsem v rdmci uvedenych norem) mé schopnost navézat na sebe
vétsi mnozstvi odpadnich latek vznikajicich v rémci procesd metabolismu a vyloudit je z téla. Hov-
ofime zde o schopnosti vody procistovat organismus.

Z dlouhodobého pohledu piti vody bez minerdlnich latek je télu nebezpecné, jelikoz vede k vy-
plavovani minerald z téla.

Védéli jste?

RozliSuje se tvrdostvody trvalé (chloridy, sirany, dusi¢nany a kfemicitany vapniku a horciku) a prechod-
na, (rozpustény hydrogenuhlic¢itan vapenaty Ca(HCO3)2. Pfechodnou tvrdost vody Ize, na rozdil od
tvrdosti trvalé, odstranit varem, kdy dojde k vysrédzeni uhlicitanu vapenatého CaCO3.

V Ceskych zemich se historicky tvrdost vody mérila v némeckych nebo francouzskych stupnich. 1
mmol/l odpovida 5,6° dH (némecka jednotka), nebo 1 mmol/l odpovida 10° dF (francouzskych
stupnich).
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